
CAUSE

CIBI Raffreddore Gola irritata Orticaria Prurito
Eruzione 
cutanea

Gonfiore del 
viso o del 

collo
Rossore

Dolore 
addominale o 

crampi
Costipazione Diarrea

Difficoltà 
respiratoria

Altro

Crostacei
Arachidi
Uova
Grano
Soia
Altro

BEVANDE Raffreddore Gola irritata Orticaria Prurito
Eruzione 
cutanea

Gonfiore del 
viso o del 

collo
Rossore

Dolore 
addominale o 

crampi
Costipazione Diarrea

Difficoltà 
respiratoria

Altro

Birra
Altra bevanda alcolica
Succhi di frutta con coloranti
Prodotti derivati dal latte
Altro

FARMACI Raffreddore Gola irritata Orticaria Prurito
Eruzione 
cutanea

Gonfiore del 
viso o del 

collo
Rossore

Dolore 
addominale o 

crampi
Costipazione Diarrea

Difficoltà 
respiratoria

Altro

Antibiotici (Nome)
Analgesici (nome)
Anestetici (nome)
Altro

AMBIENTI CHIUSI Raffreddore Gola irritata Orticaria Prurito
Eruzione 
cutanea

Gonfiore del 
viso o del 

collo
Rossore

Dolore 
addominale o 

crampi
Costipazione Diarrea

Difficoltà 
respiratoria

Altro

Polvere
Muffe
Prodotti per la pulizia
Altro

AMBIENTI ESTERNI Raffreddore Gola irritata Orticaria Prurito
Eruzione 
cutanea

Gonfiore del 
viso o del 

collo
Rossore

Dolore 
addominale o 

crampi
Costipazione Diarrea

Difficoltà 
respiratoria

Altro

Polline
Graminacee
Alberi
Altro

ANIMALI Raffreddore Gola irritata Orticaria Prurito
Eruzione 
cutanea

Gonfiore del 
viso o del 

collo
Rossore

Dolore 
addominale o 

crampi
Costipazione Diarrea

Difficoltà 
respiratoria

Altro

Gatti
Cani

Registro delle allergie - Le mie cause di allergia e reazioni

REAZIONI ALLERGICHE - COMPILARE TUTTE LE CASELLE NECESSARIE



Insetti
Altro


