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 CURVA DELL’AUMENTO DI PESO IN GRAVIDANZA 

Per valutare l’aumento del peso in gravidanza bisogna innanzitutto 
individuare la curva di appartenenza. Per far questo si deve valutare la 
massa corporea  (BMI = body  mass index) all’inizio della gravidanza. 
Individuata la curva di appartenenza, si valuta nel tempo l’andamento 
ponderale (cioè la differenza tra il peso attuale e il peso iniziale) 
rispetto alla curva di “normalità” di appartenenza. 
 

BMI =                           peso in Kg                   _ 
               (altezza in metri  × altezza in metri) 

 
Visualizza l’esempio che abbiamo preparato per te: 

http://www.farmaciadimuria.it/crescita_gravidanza_esempio.pdf 
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