
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diario terapeutico del paziente in terapia per eradicazione dell’Helicobacter Pylori 

Terapia  Dose  
per 7gg 

Monitoraggio 1° gg 2°gg 3°gg 4°gg 5°gg 6°gg 7°gg 

Claritromicina  500mg ×2al dì 
per 7 giorni 

• Controllare la funzionalità epatica (determinazione 
delle transaminasi) e renale specie in pazienti con 
funzionalità epatica ridotta,  nei soggetti con 
insufficienza renale di grado moderato o severo e negli 
anziani (oltre 65 anni) 

• Controllare la funzionalità cardiaca: il farmaco può 
causare prolungamento  dell’intervallo QT e aritmie 
cardiache 

• Controllare la glicemia: sono stati segnalati casi di 
ipoglicemia in pazienti in terapia concomitante con 
ipoglicemizzanti o insulina 
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Esomeprazolo 20mg ×2al dì 
per 7 giorni 

• Controllare periodicamente le transaminasi epatiche  
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Amoxicillina 1g ×2al dì per 
7 giorni  

• Controllare periodicamente la crasi ematica 
• Controllare la funzionalità renale ed epatica 
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