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Servizio di farmacovigilanza 
Centro Studi Interazioni dei farmaci. 

 
 
Diagnosi: cardiomiopatia dilatativa, insufficienza renale lieve, verosimile 
intossicazione digitalica.  
 
Terapia di dimissione ospedaliera: 

 Lasix 25 3 cp ore 10 
 Enapren 20 ½ cp ore 8 – ore 20 
 Monoket 20 1cp ore 18 – ore 22 
 Antra 1 cp ore 9 
 Montelukast 1 cp ore 19 

 
Osservazioni del paziente:  il paziente ci chiede di controllare eventuali 
interazioni in terapia. 
 
 
 
Studio di interazioni. 
 
Analisi dei singoli p.a. 
 

Lasix 
 L’assunzione del farmaco è controindicata negli stati di iperdosaggio 

digitalico (Lanoxin terapia sospesa), negli stati di ipokalemia, iponatriemia 
finché tali parametri non siano riequilibrati. La deplezione di potassio 
indotta dal diuretico influenza la sensibilità del miocardio all’azione della 
digitale (Lanoxin terapia sospesa) ancora in circolo. 1 

 L’impiego del diuretico può generare uno stato di ipokalemia. Monitorare 
il potassio ematico ed eventualmente si consiglia una dieta ricca  di 
potassio: verdure fresche (asparagi, carote crude, patate, pomodoro crudo, 
spinaci cotti), frutta fresca (avocado, albicocche secche, arancia, banane, 
fragole, mela, melone, pesca, prugne), carne ( agnello, maiale, pollo e carni 
bianche), pesce (merluzzo, salmone, tonno sott’olio). 8 
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 In casi rari è stata riscontrata una riduzione della concentrazione sierica di 
calcio. 1 

 Nei pazienti in trattamento con enalapril (Enapren in terapia) dovrebbe 
essere attentamente monitorato lo stato di idratazione ed il peso corporeo: 
l’effetto del diuretico (Lasix in terapia) può essere diminuito. 7 

 
 

Enapren 
 E’ stata riscontrata ipotensione in pazienti con ipertensione come possibile 

conseguenza dell’impiego del farmaco in soggetti trattati con diuretici 
(Lasix in terapia). Monitorare la pressione arteriosa all’inizio del 
trattamento e ad ogni aumento di dosaggio di enalapril (Enapren in terapia) 
e diuretico (Lasix in terapia), specialmente in pazienti con cardiomiopatia 
ischemica. Se si ha ipotensione, il paziente deve essere posto in posizione 
supina e se necessario essere sottoposto ad infusione endovenosa di 
soluzione fisiologica. Una transitoria risposta ipotensiva non è una 
controindicazione ad ulteriori dosi, che di solito possono essere 
somministrate senza difficoltà una volta che la pressione arteriosa è 
aumentata. 1-2 

 Non sottovalutare la comparsa   di vomito, diarrea o eccessiva 
traspirazione. 1 

 Nei pazienti in trattamento con enalapril (Enapren in terapia) dovrebbe 
essere attentamente monitorato lo stato di idratazione ed il peso corporeo: 
l’effetto del diuretico (Lasix in terapia) può essere diminuito. 7 

 
 
Monoket 

 Il  trattamento è controindicato in caso di grave ipotensione arteriosa. 1 
 
 
 
 
 
Le nostre osservazioni 
 

 Monitorare regolarmente la pressione arteriosa. 
 Effettuare regolari controlli degli elettroliti plasmatici. 
 Valutare lo stato di idratazione ed il peso corporeo. 
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Si mette a disposizione del medico curante la bibliografia consultata per lo 
studio condotto. 
 
 
Padula Scalo, 27/01/03 
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