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Farmacia Dr. Di Muria Alberto 
Via Nazionale 199, Padula Scalo (SA) 
Tel. 0975 74760 Fax 0975 74587 
www.farmaciadimuria.it 
info@farmaciadimuria.it 
 

Servizio di farmacovigilanza 
Centro Studi Interazioni dei farmaci. 

 
 
Diagnosi: angina vasospastica, altre patologie. 
 
Terapia: 

• Glucophage 1000 1cpr per 3 volte al dì 
• Altiazem retard 2cpr per 2 volte al dì 
• Triatec HCT 5 1cps mattina e sera 
• Antra 20 1cpr mattina 
• Tenormin ¼ mattino e ¼ sera 
• Selectin 40 1cp la sera 
• Cardioaspirin dopo pranzo 

 
Osservazioni del paziente:  il paziente ci chiede di controllare eventuali 
interazioni in terapia. Il paziente riferisce gonfiore serale alle caviglie che 
si presentano lucide, crampi dall’inguine in giù, astenia. 
 
Studio di interazioni. 
 
Analisi dei singoli p.a. 
 

Metformina (Glucophage 1000) 
 La metformina viene eliminata attraverso i reni, quindi è opportuno 
determinare i livelli di creatinina serica prima di iniziare il trattamento e in 
seguito, con frequenza regolare. Un'attenzione speciale va riservata alle 
situazioni in cui può venire compromessa la funzione renale, ad esempio 
quando si inizia una terapia antipertensiva (atenololo – TENORMIN in 
terapia) o una terapia con diuretici (idroclortiazide – TRIATEC HCT in 
terapia) e quando si inizia una terapia con FANS. 1 

 I diuretici hanno attività iperglicemizzante intrinseca. Informare il paziente 
ed eseguire controlli più frequenti della glicemia, soprattutto all'inizio del 
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trattamento. Se necessario adeguare il dosaggio del farmaco antidiabetico 
durante la terapia. 1 

 
 
Diltiazem (Altiazem R) 

 La posologia prevede l’assunzione di una compressa ogni 12 ore. 1 
 Interazione con beta-bloccanti (atenololo –TENORMIN in terapia): 
possibilità di disturbi dell'automatismo (bradicardia eccessiva, arresto 
sinusale), disturbi della conduzione senoatriale e atrio-ventricolare e 
collasso cardiaco (sinergismo d'azione). Una tale associazione non deve 
essere intrapresa se non sotto stretta sorveglianza clinica ed 
elettrocardiografica, in particolare all'inizio del trattamento. 1-7 

 Sono da segnalare: edemi degli arti inferiori, cefalea, vampate di calore, 
astenia, palpitazioni, malessere, disturbi digestivi (nausea, dispepsia, dolori 
addominali, bocca secca, stipsi, diarrea) ed esantemi cutanei. I fenomeni 
dovuti a vasodilatazione (in particolare gli edemi) sono dose-dipendenti. 1 

 
Ramipril + idroclortiazide (Triatec HCT 5) 

 La funzione renale va controllata prima dell'inizio della terapia ed in 
seguito con regolarità. In alcuni soggetti ipertesi, senza apparenti 
precedenti disturbi renali, può verificarsi modesto ed in genere transitorio 
aumento dell'azoto ureico e della creatininemia durante terapia con 
ramipril, in particolare quando è associato ad un diuretico. 1 

 Il farmaco può alterare la tolleranza al glucosio; può quindi rendersi 
necessario un aggiustamento del dosaggio degli agenti antidiabetici. 1 

 Aumenti dei livelli di colesterolo e dei trigliceridi sono stati associati alla 
terapia diuretica con tiazidici. 1 

 effetti indesiderati possibili sono senso di debolezza, apatia. In rari casi si 
sono manifestati, con ramipril, crampi muscolari. 1 

 
Omeprazolo (Antra 20) 

 Sonnolenza e debolezza muscolare possono comparire in corso di terapia. 1 
 L’aumento del pH gastrico mediato dagli inibitori della pompa protonica 
provoca un rapido scioglimento e rilascio di salicilato dal preparato gastro-
protetto (Cardioaspirin in terapia). Educare il paziente in trattamento con 
salicilati gastro-protetti a riconoscere un eventuale aumento degli effetti 
collaterali gastrici. Si consiglia di evitare l’uso contemporaneo di questi 
due farmaci. 7 

 
Atenololo (Tenormin) 

 Tenormin non deve essere somministrato a pazienti in terapia con calcio-
antagonisti con effetto inotropo negativo (es. diltiazem –ALTIAZEM R in 
terapia); è necessario che siano trascorse almeno 48 ore dalla sospensione 
di uno di questi farmaci prima di iniziare l'altra terapia. 1 
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 L’affaticamento può comparire in corso di terapia. 1 
 
Pravastatina (Selectin 40) 

 Non sono state riportate interazioni con i principali farmaci 
cardiovascolari: diuretici, antipertensivi, digitale, ACE-Inibitori, 
calcioantagonisti, beta-bloccanti o nitrati, acido acetilsalicilico. 1 

 
Acido acetilsalicilico (Cardioaspirin) 

 L’aumento del pH gastrico mediato dagli inibitori della pompa protonica 
provoca un rapido scioglimento e rilascio di salicilato dal preparato gastro-
protetto (Cardioaspirin in terapia). Educare il paziente in trattamento con 
salicilati gastro-protetti a riconoscere un eventuale aumento degli effetti 
collaterali gastrici. Si consiglia di evitare l’uso contemporaneo di questi 
due farmaci. 7 

 
Le nostre osservazioni 
 

 Monitorare la funzionalità renale e la creatinemia. 
 Monitorare la glicemia. 
 Monitorare colesterolo e trigliceridi. 
 Sottoporre all’attenzione del proprio medico l’associazione 
Tenormin – Altiazem R e la posologia di quest’ultimo. 

 
 
Si mette a disposizione del medico curante la bibliografia consultata per lo 
studio condotto. 
 
Padula Scalo, 27/01/2004 
 

 


