
Oggi, soprattutto per le don-
ne, il sistema pilifero, a par-
te i capelli, costituisce un 
fastidioso e indesiderato  
inestetismo, tale da richiede-
re un intervento estetico di 
varia natura. 

Esiste un ottimo motivo 
per il quale la natura, al 
pari di altri mammiferi, ha 
dotato l’uomo di peli. In 
tempi molto remoti, il 
compito dei peli era quel-
lo di fornire protezione 
dal freddo; oggi, tale fun-
zione è superata, anche se 
l’efficacia protettiva dei 
peli non è venuta meno. 

 

Il sistema pilifero è costi-
tuito da un bulbo intima-
mente collegato a ghiando-
le sebacee influenzate 
dall’attività ormonale: 
un’iperproduzione ormo-
nale, quindi può essere la 
r e s p o n s a b i l e  d i 
un’eccessiva crescita pilife-
ra.  

“Amore e 
attenzione 

per i  
propri ca-
pelli, odio 
e disprez-
zo per i 

peli” 

Un po’ di fisiologia 

 

Dagli albori delle più antiche civiltà l’uomo ha avuto un 
pessimo rapporto con il suo sistema pilifero; per i Babilo-
nesi la cura del corpo passava attraverso una depilazione 
totale, lasciando inalterati, ma molto curati capelli e barba. 
Troviamo le prime notizie relative all’esigenza femminile 
di eliminazione dei peli superflui già nel 1500a.C: veniva 
usata una complicata ricetta a base di sangue animale impa-
stato con cenere e polvere minerale di rame... 

Ogni pelo ha una sua vita; 
cresce e cade seguendo un 
ciclo preciso (ciclo pilifero), 
contraddistinto da fasi di atti-
vità e di riposo: 

• Fase di anagen, di pro-
liferazione attiva e di 
crescita, della durata di 
2-7 anni (in media 4): 

• Fase catagen, di rallen-
tamento e di arresto 
dell’attività; 

• Fase telogen, di quie-
scenza e di involuzione 
(6-12 settimane). 

La fase di involuzione si in-
clude con la caduta del pelo, 
ma nello stesso tempo un 
nuovo pelo inizia la propria 
fase proliferativa nello stesso 
follicolo sostituendosi al pre-
cedente. 
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Depilazione e peli superflui 



Epilazione  

Si intende la rimozio-
ne per strappo o di-
struzione dell’intero 
stelo pilifero, com-

preso il bulbo. 

Depilazione  

Taglio a livello della 
cute del pelo, effet-

tuato con mezzi mec-
canici. 

L’eliminazione dei peli rappresenta, oggi, un problema da risolvere  e 
si cerca di farlo attraverso vari sistemi. Per fare un po’ di luce su quelli 
che sono i vari metodi e i prodotti usati, si deve prima fare una diffe-

renziazione di base sulla  terminologia.                                   

 

  

         
  

Epilazione o depilazione? 

I sistemi in uso... 
colo pilifero dove si fa giungere 
una corrente elettrica. E’ una prati-
ca medica che ha lo scopo di di-
struggere la parte bulbare del pelo 
causandone la caduta.  

Creme e prodotti depilatori: so-
stanze altamente cheratodistruttive  
causano la distruzione del pelo con 
mezzi chimici. 

LYCIA Crema ad azione idroresti-
tutiva alla camomilla e oli naturali: 
alla sicurezza di una perfetta depi-
lazione, si aggiunge l’azione addol-

cente della camomilla e quella   
liporestitutiva e idratante dell’olio 

di avocado che riequilibrano la pel-
le, riportandola alle normale con-

dizioni fisiologiche. 

 

 

Attenzione! Tutti i metodi so-
pracitati  possono arrecare 

danno alla pelle se non sono 
utilizzati correttamente, poi-

ché la loro azione risulta trau-
matica per l’equilibrio 

dell’epidermide. 

La forma più diffusa di depilazione 
è costituita dalla ceretta a caldo, 
miscela di cera d’api e sostanze 
resinose, cha applicata allo stato 
fuso, solidificando ingloba il pelo 
che viene staccato per azione mec-
canica. 

La cosiddetta ceretta a freddo è 
costituita per lo più da sciroppo  di 
glucosio, molto concentrato, che 
viene steso sulla parte e ricoperto 
da una striscia cui aderisce: strap-
pando la striscia viene estirpato il 
pelo.  

LYCIA  Cera a caldo e LYCIA 
cera a freddo delicata alla camo-

milla: alla sicurezza di una perfetta 
depilazione si aggiunge l’azione 
addolcente della camomilla che 
aiuta a prevenire e attenuare gli 

arrossamenti. 

Altri metodi a strappo sono utiliz-
zati da sistemi meccanici con depi-
latori elettrici. 

Per le zone particolari come il viso, 
si preferisce adottare la tecnica 
dell’elettrocoagulazione: un ago 
sottile viene incorporato nel folli-

Un aiuto naturale 
per ritardare 

l’eccessiva crescita 
dei peli: 

 L’AVENA 
 

E’ stato condotto 
uno studio 

sperimentale con 
l’obiettivo di 
dimostrare 
l’efficacia 

dell’estratto 

glicolico di Avena, 
incorporato in 
una soluzione 

fluida da utilizzare 
quale prodotto 

post depilatorio e 
ritardante la 

crescita dei peli.  
L’aspetto più 
convincente 

dell’analisi è che il 

prodotto utilizzato 
esercita un’azione 
decongestionante, 
lenitiva, nutriente 
e ammorbidente 
oltre che favorire 
un ritardo della 
crescita pilifera. 
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Le soluzioni a tua disposizione nel nostro punto ven-

Depilatore personale con sistema a ce-
retta a caldo 

E’ un applicatore roll-on di cera che consente una depilazio-
ne a strappo rapida, pulita, semplice ed efficace per risolvere 
l’inestetico problema dei peli superflui su braccia, gambe, 
viso e altre parti del corpo.  

E’ un sistema elettrico di riscaldamento della cera che potrà 
essere utilizzata seguendo le istruzioni qui di seguito sintetiz-
zate: il roll-on permette di stendere la cera con un movimen-
to unico e uniforme; si applica una striscia sulla cera appena 
stesa e dopo aver sfregato la parte per qualche secondo, la si 
rimuove con un movimento veloce e parallelo alla pelle. 

ONE TOUCHE  

propone  

Deluxe Elctrolysis 
 

Il trattamento elettrolitico per la depilazione efficace, delicata, semplice ed economica. 

L’elettrodepilazione agisce applicando una corrente elettrica leggerissima sulla base umida 
del follicolo pilifero. In tal modo si arresta l’afflusso di sangue alla radice. La radice del pe-
lo viene quindi eliminata con un’azione chimica che ne inibisce la ricrescita. 

Prima di utilizzare l’apparecchio occorre leggere attentamente le istruzioni: particolari situa-
zioni patologiche (diabete, disturbi circolatori, problemi di pigmentazione cutanea…) o par-
ticolari zone del corpo (areole del seno, tatuaggi, interno di naso e orecchie, palpebre, ci-
glia, porri e verruche) controindicano l’utilizzo dell’elettrodepilazione. 
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I consigli del tuo farmacista... 
Valida alternativa ai metodi basati 
sull’eliminazione dei peli superflui è la de-
colorazione: si trovano sul mercato  prodot-
ti contenenti acqua ossigenata e ammonia-
ca; questi, mescolati liberano ossigeno che 
ossida la melanina del pelo che imbiondi-
sce.  A differenza della epilazione , che 
comporta il trauma dello strappo, la deco-
lorazione è semplice ed indolore e può es-
sere utile anche quando i peli sono troppo 
corti per lo strappo e possono così essere 
resi  momentaneamente  invisibili. 

OXY rapid bustine monodose o tubetti: 
crema decolorante rapida che rende invisi-

bili i peli superflui. 

OXY gradual : crema decolorante ad azio-
ne graduale che richiede più applicazioni 

per rendere invisibili i peli superflui. 

LYCIA trattamento decolorante crema ra-
pida. 

Dopo la depilazione buona norma consiste 
nell’utilizzo di prodotti addolcenti che rista-
biliscono l’equilibrio fisiologico della cute 
attenuando irritazioni e arrossamenti. 

LYCIA fazzoletti addolcenti: contengono 
una miscela di oli naturali selezionati che 

permettono di eliminare le tracce di cera a 
caldo e di strisce, donando immediatamen-
te una piacevole sensazione di benessere e 

di protezione all’epidermide. 

LYCIA emulsione addolcente: è il tratta-
mento ideale per rinfrescare ed idratare la 

pelle  dopo ogni depilazione. Grazie 
all’azione addolcente della camomilla, e 
alle proprietà liporestitutive e idratanti 

dell’olio di ulivo e dell’olio di boraggine, 
dona una immediata e piacevole sensazio-
ne di benessere, attenuando le irritazioni e 
riportando al pelle al normale equilibrio 

idrolipidico. 

Prodotto fluido a base di estratto glicolico  di Avena sativa da applicare due volte al gior-
no, mattino e sera, per almeno tre mesi, e dopo la depilazione. E’ un aiuto naturale per 

ritardare l’eccessiva crescita dei peli. 

 

Latte post depilazione, rinfrescante e lenitivo a base di Camomilla, Calendula, Elicriso e 
Malva. 
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Saremo presto su 
internet! 

Punto salute nasce dall’esigenza fondamentale del cliente  di essere seguito, 
rassicurato e consigliato rispetto ai piccoli problemi relativi al suo stato di salu-
te. Dal farmacista non ci si aspetta soltanto un prodotto, ma un servizio, un 
valore aggiunto informativo di qualità sanitaria che sia chiaramente percepibile. 
Punto salute è il nostro progetto informativo sul quale si affrontano piccole 
patologie con una particolare attenzione alle possibili terapie naturali e alla 
loro prevenzione con l’alimentazione. Il nostro obiettivo è di sintonizzarci sulle 
tue necessità, di capirti e di rassicurare i tuoi timori inespressi. 

Le preparazioni galeniche consigliate  
dal tuo farmacista …. 


