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FARMACI INCONVENIENTI ALTERNATIVE 

ANLGESICI 
Ketorolac 
Meperidina 
Propoxifene 

 
Grave tossicità gastrointestinale 
Confusione mentale, convulsioni 
Convulsioni, limitata efficacia 

E’ preferibile la morfina 

ANTIDEPRESSIVI  
TRICICLICI 
Amitriptilina 
Doxepina 

 
Effetti anticolinergici (stipsi, ritenzione 

urinaria, offuscamento visivo, confusione 
mentale), ipotensione ortostatica,      

sedazione e aritmie cardiache 
 

Sono preferibili gli inibitori del-
la ricaptazione della serotonina 
ad eccezione della fluoxetina. 

ANTISTAMINICI 
Clorfenamina 
Difenidramina 
Idroxizina 
Prometazina 

Stipsi, ritenzione urinaria, offuscamento 
visivo, confusione mentale. 
Alcuni antistaminici, quali la                 

difenidramina e la prometazina sono   
altamente sedative. 

Sono preferibili gli antistamini-
ci più recenti come la         

fexofenadina o la loratadina. 

ANTISPASTICI 
Alcaloidi della bella-
donna 
Iosciamina 

Stipsi, ritenzione urinaria, offuscamento 
visivo, confusione mentale 

 

SEDATIVI 
Barbiturici 
C lord iazepossido, 
Diazepam, Fluraze-
pam 
Meprobamato 
 

 
Sedazione, dipendenza 
Sedazione prolungata 
 
 
Sedazione, dipendenza 

Sono preferibili basse dosi di 
lorazepam 

ALCUNI FARMACI NON DOVREBBERO ESSERE 
GENERALMENTE PRESCRITTI NELL’ANZIANO 

Fonte: The Medical Letter 15/02/2006 


