ALIMENTI DI ORIGINE VEGETALE CHE POSSONO CAUSARE LA

FORMAZIONE DI GAS INTESTINALE

Cereali e derivati

Avena

Biscotti per l'infanzia
Farina

Farro

Fette biscottate
Mais

Muesli

Orzo

Pane

Pasta

Pizza

Riso

Semola

Legumi

Ceci
Fagioli
Fagiolini
Fave
Lenticchie
Piselli
Soia

Arance
Banane
Kiwi

Uva
Arachidi
Mandorle
Nocciole
Noci
Pinoli
Pistacchi

Verdure e ortaggi

Asparagi
Broccoli
Carote
Cavoli
Cavolini di Bruxelles
Cetrioli
Cipolle
Funghi
Patate
Porri
Peperoni
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