
INCROCI PERICOLOSI 
 
ALCUNI ALLERGENI PRESENTI NEI POLLINI SI POSSONO RITROVARE IN 
ALIMENTIO E DARE ORIGINE A REAZIONI ALLERGICHE CROCIATE. AD 
ESEMPIO, CHI  E’ ALLERGICO AL POLLINE DI BETULLA È FREQUENTEMENTE 
IPERSENSIBILE ALLA MELA CHE CONTENGONO UNA PROTEINA SIMILE. 
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Betulla 

mela, pera, pesca, albicocca, prugna, ciliegia, banana, no-
ce, nocciola, sedano, finocchio, carota, nocciolo, mela, pe-
sca, ciliegia, carota, limone, prezzemolo, finocchio, frutta 
secca, ginseng, pepe 

Parietaria gelso, basilico, ciliegia, melone 

Graminacee  pomodoro, melone, anguria,arancia, kiwi, frumento 

Composite 
camomilla, castagna, banana, prezzemolo, carora, finoc-
chio, sedano, mela, melone, anguria, miele spezie 

Ambrosie melone, banana 

Acari gamberetto, lumaca 

Lattice banana, castagna, kiwi, papaia 


