TERAPIA CON FARMACI PSICOTROPI

In linea generale & necessario rispettare indicazionl, durata del trattamente, posologla inlzia-
le, & importante tenere conte di un'eventuale insufficienza renale ¢ epatica associata. Si con-
siglia di evitare |'associazione di farmaci psicotropl tra kero a causa di un particolare aumento
del rischio di cadute e di disturbi di vigilanza per alouni di essi.

Farmaco

Monitoraggio

Ansiolitic a
ipnotici

L'uso a lungo termine delle benzoidiazepine {Lexotan, Tranguirit, Xa-
nax...) & sconsigliato nelle persone anziane a causa del rischio di as-
suefazione, dimpossibilitd di sospensione, di mascheramento della
depressione o della comparsa o aggravamento di disturbi della me-
moria.

Attenzione al rischie di sedazione efo di effetto miorilassante che pud
Favarire le cadute

Sospendere il trattamento in caso di insorgenza di disturbi del com-
portamento, a cui il soggetto anziano & particolarmente esposto. La
sospensione deve essere graduale per evitare una sindrome
d'astinenza.

Antidepressivi

Anafranil,
Trittico,
Prozac,

Sereupin,
Seroxat,

Tofranil)

In caso di trattamento con inibitori selettivi del reuptake della sero-
tonina (fluoxetina, sertralina...} bisogna monitorare il rischio di ipo-
natremia che si pud manifestare con una sindrome confusionale e
persing con delle convulsioni

Iniziare il trattamento alla meta della dose minima raccomandata per
poi aumentaria progressivaments

Maonitorare |a pressione arteriosa per l'aumentata sensibilita
all'ipotensione ortostatica e alla sedazione

Maonitorare eventuali effetti collaterali: stipsi, ileo paralitico, ritenzio-
ne urinaria, glaucoma acuto, confusione mentale

La sospensiona del trattamento deve escera graduale per evitare una
sindrome d'astinenza

Antipsicotici
(Risperdal,
Serenase,
Orap)

Il lorg wso deve essere limitato ai sinkbomi psicotici come agitazione,
confusione acuta ... chiaramente definiti nei soggetti anziani
Rivalutare regolarmente I'indicazione per evitare trattamenti prolun-
gati inglustificati

Controllare intervallo QT all'ECG

Mei pazienti trattati per un’alterazione delle funzioni cognitive, & sta-
to recentemente messo in evidenza un rischio aumentato di accidenti
cerebrovascolari e di attacchi ischemici transitori

Antidemenza

(Aricept,
Memac,
Exelon
Reminil)

L'associazione con | beta-bloccanti espone ad un aumento del rischio
di bradicardia

Le indicazioni attuali sono limitate alla demenza di tipo Alzheimer e
devono edere rivalutate in funzione del carattere moderats del bene-
ficio atteso, dei frequenti effetti avwersi soprattutto gastrointestinali
che ne limitano limpiego

La galantamina & controindicata in caso di insufficienza renale grave
La posologia della rivastigmina deve essere riadattata in caso di in-
sufficienza renale grave.
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