DOCUMENTI

Per l'assistenza sanita-
ria all’estero, tipo diret-
to o indiretto (con
rilascio delle fatture
rimborsabili), va richie-
sto e compilato presso
la propria ASL, il mo-
dello E111 per viaggi
brevi (affari, turismo,
congressi...) e il model-
lo E106 per l'espatrio di
lavoratori all’estero.
Esiste la possibilita di
stipulare  “contratti
assicurativi personali”,
eventualmente anche
compilabili in aeroporto
poco prima
dell'imbarco, con tutta
una serie di clausole
per una vasta gamma
di opportunita
(rimpatrio, essere rag-
giunti da un parente,
ottenere l'arrivo su un
posto di un determinato
farmaco...)

-farmaci antinausea
-analgesico e antipiretici
-antidiarroici

-antibiotico ad ampio spettro
-antiacido e digestivo

-lassativo

-antistaminico

-riequilibratori della flora batterica
(es. Enterogermina)
-antimalarici

-integratori

-soluzione fisiologica per il naso
-antiscottature

-protezione solare

-repellente e lenitivo per punture
d’insetto

-antiscottature

-disinfettante per alimenti ...
-garze sterili

-alcool

-termometro

-cotone idrofilo

-documentarsi sulla
situazione sanitaria del
paese in cui vi recate
-valutate con il vostro
medico un adeguato
programma vaccinale
-i pazienti affetti da
malattie croniche non
devono dimenticare
tutta loro
documentazione
sanitaria

-donne in stato di
gravidanza o bambini
dovranno essere
particolarmente
prudenti

-non dimenticate le
scorte dei farmaci che
abitualmente
consumate, potreste
reperirli con difficolta.



I consigli del

tuo farmacista

per viaggiare
sicuri ...
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Farmacia Dr. Di Muria

Via Nazionale, Padula (SA)

www.farmaciadimuria.it
Tel. 0975/74587

In questi paesi
attenzione a ...

Europa:
encefalite da zecche,
malattia di Lyme, febbre
emorragica, sindrome
nefrosica.

Africa:
filariosi, leishmaniosi,
malaria, febbre, febbre
emorragica, malaria,
peste, tifo, malattia del
sonno, febbre gialla.
Attenzione a pidocchi,
pulci e zecche.

America:
Malattia di Lyme, mala-
ria, leishmaniosi, fila-
riasi, febbre gialla.

Asia:
malaria, filariosi, lei-
shmaniosi, peste, feb-
bre da zecche, encefali-
te giapponese, febbre
emorragica.

Oceania:
poliartrite epidemica,
encefalite virale, epide-
mia di dengue, malaria,
filariasi, febbre fluviale
del Giappone.


http://www.farmaciadimuria.it/index.asp

